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Regulamin
Nauki Gry w Tenisa Ziemnego

Organizatorem nauki gry w tenisa ziemnego jest Osrodek Sportu i Rekreacji w
Malanowie.

Uczestnicy zajg¢ zobowiazani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu,
regulaminu obiektu sportowego, na ktorym odbywaja si¢ zajecia oraz ogélnych zasad
etyki gry w tenisa i sportu

Zajecia sportowe bedg odbywaly si¢ na obiektach sportowych ,,Moje boisko Orlik
2012” w Malanowie.

W zajeciach tenisowych mogg bra¢ udziat dzieci i mlodziez oraz dorosli, ktorzy nie
posiadaja przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania tenisa ziemnego oraz
przedlozyli organizatorowi wypetniong deklaracje uczestnictwa w zajeciach
stanowigcg zalgczniki nr 1 i 2 do niniejszego regulaminu.

Dzieci oraz mtodziez do lat 18-tu mogg bra¢ udziat w zajeciach za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekunéw prawnych. Osoby doroste biorg udzial w zajeciach na wlasna
odpowiedzialnos¢.

Zajecia tenisowe sg odplatne wg cennika zajeé stanowigcego zatgcznik nr 3 do
niniejszego regulaminu.

Zajgcia sa wspotfinansowane w 50% przez Gming Malanow.

Optaty za zajecia platne sg z gory. Wptaty nalezy dokonywaé najpo6zniej do 10 dnia
danego miesiaca przelewem na konto bankowe Osrodka Sportu i Rekreacji w
Malanowie.

Zajecia sa ptlatne zgodnie z nastepujacym przelicznikiem: obowigzujaca stawka wg
cennika pomnozona przez ilos¢ zaje¢ w miesiacu.

Uczestnik /opiekun zobowiazuje¢ si¢ do terminowego regulowania platnosci
Numer Rachunku 58 8557 0009 2002 0024 2354 0001 tytulem — wplata za zajecia
Z tenisa ziemnego — imieg i nazwisko uczestnika

Czas trwania zaj¢¢ wynosi 60 minut (w tym wliczony jest czas na przygotowanie,
rozgrzewke oraz czynnosci po zakonczonej grze, wynikajace z zasad gry na kortach
oraz sprawy organizacyjne).

Zajecia tenisowe odbywajg sie:

- 1 raz w tygodniu

- 2 razy w tygodniu

Przed rozpoczeciem zaje¢¢ uczestnik zobowigzany jest do okreslenia czgstotliwosci
uczestniczenia w zajeciach.

Zajecia beda prowadzone:

- indywidualnie

- grupowo (grupy: 2-3 osobowe, 4-6 osobowe)

Przed rozpoczeciem zaje¢ uczestnik zobowigzany jest do okres§lenia rodzaju zajec:
indywidualne/grupowe.

Uczestnik ma mozliwo$¢ zmieni¢ rodzaj/czestotliwos¢ zaje¢ wytacznie od nowego
miesigca.

Podczas zaje¢ obowiazuje odpowiedni stroj sportowy, oraz obuwie Sportowe.
Organizator zapewnia pitki i caty sprzet potrzebny do realizacji zaje¢ sportowych.
Sprzet sportowy zapewniony przez organizatora b¢dzie dostosowany do umiejgtnosci
uczestnikow.

W przypadku odwotania zaje¢¢ przez trenera lub z przyczyn wynikajacych z dzialania
sit wyzszych, zajgcia zostang odrobione w innym uzgodnionym terminie W danym
miesigcu.

Nieobecno$¢ uczestnika na zajeciach nalezy zglosi¢ przynajmniej dzien przed
terminem zaje¢. W takim przypadku zajecia moga zosta¢ odrobione w innym
uzgodnionym terminie w danym miesigcu.

W przypadku niepoinformowania o nieobecnosci na zajeciach, Uczestnik - ktory
opuscil zajecia - ponosi petne koszty uczestnictwa w zajeciach.

Podczas dni ustawowo wolnych od pracy treningi nie odbywaja sie.
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Rodzice/opiekunowie proszeni sg o ograniczenie swojej obecnosci na treningu do
niezbednego minimum ze wzgledu na swobod¢ w zachowaniu dziecka, budowe
autorytetu trenera oraz dyscypling podczas zajec.

Rodzice/opiekunowie, ktorzy jednak chcg obserwowac zajecia, nie moga udzielac rad
czy swoich wytycznych uczestnikom i prowadzagcym

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

W przypadku zbyt matej liczby uczestnikow w danej grupie organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ rozwiazania grupy i przeniesienie uczestnikow do innej grupy.
Rezygnacja z uczestnictwa w zajeciach tenisowych wymaga pisemnego
powiadomienia przez rodzicow organizatora.

Nie przestrzeganie zasad zawartych w Regulaminie moze skutkowa¢ wykluczeniem z
zajec.

Za rzeczy pozostawione na obiektach sportowych podczas zajec¢ (w szatni i na korcie),
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Uczestnictwo w zajeciach jest rtOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.



